
10-3 

彈性學習課程規劃表（上學期） 

項次 

年級 

主題/專題探究課程 
社團

活動

與 

技藝

課程 

特殊

需求 

其他類課程 
學習 

節數 品閱 

人生 

國際

學村 

科技

學苑 

生活

大師 
數位

因材 
  

一

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/5 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村 

/21 

  

智高 

＆ 

創客

/21 

    63 

集

中

式

特

教

班 

     

生活

管理

/42 

社會

技巧

/21 

功能

性動

作訓

練/21 

   84 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

/21 

功能

性動

作訓

練/21 

   42 

二

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/5 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

國際

學村

/21 

  

智高 

＆ 

創客

/21 

    63 



男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

集

中

式

特

教

班 

     

生活

管理

/42 

社會

技巧

/21 

功能

性動

作訓

練/21 

   84 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

/21 

功能

性動

作訓

練/21 

   42 

三

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/5 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村

/21 

科技

學苑

/21 

 

智高 

＆ 

創客

/21 

    84 

集

中

式

特

     

生活

管理

/42 

社會

技巧

   105 



教

班 

/21 

功能

性動

作訓

練/21 

溝通

訓練

/21 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

/21 

功能

性動

作訓

練/21 

   42 

四

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/5 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村

/21 

科技

學苑

/21 

 

智高 

＆ 

創客

/21 

    84 

集

中

式

特

教

班 

     

生活

管理

/42 

社會

技巧

/21 

功能

性動

作訓

練/21 

溝通

訓練

/21 

   105 

分

散
     

社會

技巧
   42 



式

身

障

資

源

班 

/21 

功能

性動

作訓

練/21 

五

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/5 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村

/21 

科技

學苑

/21 

生活

大師 

/21 

智高 

＆ 

創客

/21 

  

數位

因材

網/21 

 126 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

21 

功能

性動

作訓

練 21 

   42 

六

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/5 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村

/21 

科技

學苑

/21 

生活

大師 

/21 

智高 

＆ 

創客

/21 

  

數位

因材

網/21 

 126 

集

中

式

特

教

班 

     

生活

管理

/42 

社會

技巧

/21 

   147 



功能

性動

作訓

練/21 

溝通

訓練

/63 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

/21 

功能

性動

作訓

練/21 

   42 

註：109學年度低年級課程依據十二年國民基本教育綱要實施；三至六年級依據九年一貫課程網要

實施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彈性學習課程規劃表（下學期） 

項次 

年級 

主題/專題探究課程 
社團

活動

與 

技藝

課程 

特殊

需求 

其他類課程 
學習 

節數 品閱 

人生 

國際

學村 

科技

學苑 

生活

大師 
數位

因材 
  

一

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/4 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村 

/20 

  

智高 

＆ 

創客

/20 

    60 

集

中

式

特

教

班 

     

生活

管理

/40 

社會

技巧

/20 

功能

性動

作訓

練/20 

   80 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

/20 

功能

性動

作訓

練/20 

   40 

二

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/4 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

國際

學村

/20 

  

智高 

＆ 

創客

/20 

    60 



（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

集

中

式

特

教

班 

     

生活

管理

/40 

社會

技巧

/20 

功能

性動

作訓

練/20 

   80 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

/20 

功能

性動

作訓

練/20 

   40 

三

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/4 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村

/20 

科技

學苑

/20 

 

智高 

＆ 

創客

/20 

    80 

集

中

式

特

教

班 

     

生活

管理

/40 

社會

技巧

/20 

功能

性動

   100 



作訓

練/20 

溝通

訓練

/20 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

/20 

功能

性動

作訓

練/20 

   40 

四

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/4 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村

/20 

科技

學苑

/20 

 

智高 

＆ 

創客

/20 

    80 

集

中

式

特

教

班 

     

生活

管理

/40 

社會

技巧

/20 

功能

性動

作訓

練/20 

溝通

訓練

/20 

   100 

分

散

式

身

障

     

社會

技巧

/20 

功能

性動

   40 



資

源

班 

作訓

練/20 

五

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/4 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村

/20 

科技

學苑

/20 

生活

大師 

/20 

智高 

＆ 

創客

/20 

  

數位

因材

網/20 

 120 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

20 

功能

性動

作訓

練 20 

   40 

六

年

級 

普

通

班 

悅讀閱樂/4 

（含性平 2） 

世界任我行/2 

男孩女孩都是寶/4

（性平 4） 

愛我家園/3 

（環教 3） 

樂活家庭/3 

（家庭 3）  

福爾摩沙海洋吧/2 

漯實品 way/2 

國際

學村

/20 

科技

學苑

/20 

生活

大師 

/20 

智高 

＆ 

創客

/20 

  

數位

因材

網/20 

 120 

集

中

式

特

教

班 

     

生活

管理

/40 

社會

技巧

/20 

功能

性動

   140 



作訓

練/20 

溝通

訓練

/60 

分

散

式

身

障

資

源

班 

     

社會

技巧

/20 

功能

性動

作訓

練/20 

   40 

註：109學年度低年級課程依據十二年國民基本教育綱要實施；三至六年級依據九年一貫課程網要

實施 

 

 

 


