
桃園市觀音區草漯國民小學 111 學年度學校暨社區聯合運動大會活動流程表 

順序 預定時間 節目名稱 參加單位 指導 

1 07：45~08：00 環境整理 全校師生 各班級任 

2 08：00~08：10 休息區擺放椅子、進場準備 全校師生 各班級任 

3 08：10~08：20 太鼓表演 本校太鼓社 輔導室 

4 08：20~08：30 有氧運動 中壢社區大學 社區團體 

5 08：30~08：50 創意造型進場 一~二年級 一~二年級級任 

6 08：50~08：55 運動員進場 三~六年級 三~六年級級任 

7 08：55~09：30 開幕式 全校師生 校長 

8 09：30~09：40 高年級學年表演 五~六年級 五~六年級級任 

9 09：40~09：50 有氧舞蹈 中壢社區大學 社區團體 

10 09：50~10：00 幼兒園表演 草漯非營利幼兒園 草漯非營利幼兒園 

11 10：00~10：10 低年級學年表演 一~二年級 一~二年級級任 

12 10：10~10：20 

1.舞林大道 A：Good Friends 
2.舞林大道 B：Ice cream 

舞林大道 A、B 社團教練 

60 公尺大家跑 草漯非營利幼兒園 草漯非營利幼兒園 

13 10：20~10：30 中年級學年表演 三~四年級 三~四年級級任 

14 10：30~10：45 
熱舞 MV：2023 火力全開 熱舞 MV 社團教練 

60 公尺大家跑 五年級 五年級級任 

15 10：45~11：00 親子趣味競賽 草漯非營利幼兒園 草漯非營利幼兒園 

16 11：00~11：15 

ㄧ年級趣味競賽 ㄧ年級 ㄧ年級級任 

六年級拔河決賽 六年級 六年級級任 

飛燕進洞 四年級 四年級級任 

班級創意隊呼 三年級 三年級級任 

17 11：15~11：30 

二年級趣味競賽 二年級 二年級級任 

五年級拔河決賽 五年級 五年級級任 

飛燕進洞 六年級 六年級級任 

18 11：30~11：45 

三年級趣味競賽 三年級 三年級級任 

60 公尺大家跑 四年級 四年級級任 

飛燕進洞 五年級 五年級級任 

班級創意隊呼 六年級 六年級級任 

19 11：45~12：00 
扯鈴：扯鈴好好玩 扯鈴社 社團教練 

60 公尺大家跑 六年級 六年級級任 



12：00~13：00 午餐休息時間 

 預定時間 節目名稱 參加單位 指導 

20 13：00~13：20 

五年級趣味競賽 五年級 五年級級任 

60 公尺大家跑 ㄧ年級 ㄧ年級級任 

飛燕進洞 二年級 二年級級任 

班級創意隊呼 四年級 四年級級任 

21 13：20~13：40 

六年級趣味競賽 六年級 六年級級任 

60 公尺大家跑 三年級 三年級級任 

飛燕進洞 ㄧ年級 ㄧ年級級任 

班級創意隊呼 五年級 五年級級任 

22 13：40~14：00 

四年級趣味競賽 四年級 四年級級任 

60 公尺大家跑 二年級 二年級級任 

飛燕進洞 三年級 三年級級任 

23 14：00~14：15 親師趣味競賽 
教師、家長、社區

民眾 
學務處 

24 14：15~14：35 大隊接力 五年級 五年級級任 

25 14：35~14：55 大隊接力 六年級 六年級級任 

26 14：55~15：10 閉幕（頒獎、退場） 全校師生 校長 

27 15：10~15：20 環境整理 全校師生 各班級任 

28 15：20~15：30 放學(一) 一~三年級 一~三年級級任 

29 15：30~ 放學(二) 四~六年級 四~六年級級任 

※時間與當日活動內容將視現場狀況酌予調整。 

註一：飛燕進洞：自由闖關活動，各年級於指定時間內帶至籃球場進行闖關活動，將飛盤擲

入棒球打擊護網內，即可獲得運動飲料一瓶。 

註二：雨備方案：活動當天若遇雨將採取下列措施，運動競賽擇期統一進行或由該學年自行

決定時間進行。 

(一)全校當天統一於 12：30 放學。 

(二)學校將依序安排低、中、高年級分三時段至活動中心 3樓觀看社區、社團表演(例如：

第一節由高年級至活動中心 3樓觀看表演；第二節則是中年級，第三節則是低年級)，

實際時間將提前告知並視當天情形進行微調。 

(三)未觀看表演之課堂時間，請老師妥善安排學習活動(建議學年統一學習活動)。 

(四)各學年至活動中心觀看表演時，將安排演示班級隊呼，請事先準備。 

註三：其他提醒：請各班集思廣益班級隊呼，並於運動會當天適時展現，學校將於活動當天

安排合適時段讓同學年各班演示隊呼，以展現班級向心力及運動精神。 


