
1,842

食材 數量 單位 備註 食材 數量 單位 備註 食材 數量 單位 備註 食材 數量 單位 備註 食材 數量 單位 備註

白米(公 103 KG 白米(公 103 KG 白米(公 7 KG 白米(公 7 KG

地瓜去皮Q 16 KG 紫糯米 9 KG 先送 白米(公 60 KG 玉米粒CAS(散 15 KG 糙米(公 37 KG

去骨腿排肉 1,681 KG 雞翅 1,681 KG 圓糯米 60 KG 先送 雞丁 108 KG 絞肉 96 KG

青蔥Q 0.5 KG 地瓜粉20K 件 肉絲 36 KG 洋蔥去皮 30 KG 大蕃茄Q 18 KG

蒜仁 0.5 KG 麵粉 KG 乾香菇絲 2 KG 杏鮑菇D-Q 20 KG 蕃茄丁2500G 10 桶

滷味滷包10入 包 蝦米(仁 2 KG 生腰果 4 KG 洋蔥去皮 30 KG

絞紅蔥頭 2 KG 九層塔Q 5 KG 九層塔Q 2 KG

豆干絞碎 35 KG 橄欖油(1L 5 瓶

小計 1,682 小計 1,681 小計 137 小計 172 小計 156

豆干片 76 KG 洗選蛋 77 KG 絲瓜去皮Q 90 KG 冬粉(萬龍 21 KG 百頁豆腐切12丁 112 KG

芹菜Q 16 KG 南瓜Q 60 KG 豆腐4.3K(薄 10 盤 綠豆芽 37 KG 調合檸檬汁(玻 6 瓶

肉絲 6 KG 青蔥Q 1 KG 金針菇B-Q 10 KG 韭菜Q 10 KG 洋蔥去皮 10 KG

紅蘿蔔絲Q 9 KG 洗選蛋 15 KG 紅蘿蔔絲Q 10 KG 香菜 1 KG

枸杞 0.6 KG 絞肉 6 KG 紅小椒 1 KG

小木耳Q 5 KG 魚露500CC 1 瓶

蒜末 0.5 KG

小計 107 小計 138 小計 126 小計 89 小計 132

油菜Q 108 KG 有機青泉菜 107 KG 有機黑葉白菜 115 KG 有機高麗菜 115 KG 青松菜(產 115 KG

蒜末 0.5 KG 蒜末 0.5 KG 薑絲 0.5 KG 蒜末 0.5 KG 蒜末 0.5 KG

小計 109 小計 108 小計 116 小計 116 小計 116

南瓜Q 45 KG 大黃瓜去皮Q 51 KG 筍肉Q 45 KG 虱目魚羹Q 4 包 紅豆Q 20 KG 先送

洋蔥去皮 10 KG 虱目魚丸(如記 9 KG 骨腿丁 36 KG 脆筍絲 12 KG 湯圓(小 25 KG

濃湯粉(日正 3 包 芹菜Q 1 KG 薑片 1 KG 金針菇BQ 10 KG 二砂25K(台糖 1 件

紅蘿蔔小丁Q 10 KG 紅蘿蔔片Q 4 KG 紅蘿蔔絲Q 5 KG

馬鈴薯去皮 10 KG 洗選蛋(盤 3 盤

動物性鮮奶油 1 瓶 大白菜Q 30 KG

小計 79 小計 65 小計 82 小計 64 小計 46
水果(份 水果(份 1,842 份

泉

豆

漿

(

常

光泉豆漿(常溫 1,810 瓶 多 養樂多鮮奶 1,558 瓶 草漯
汁

1
津津果汁100% 1,810 瓶

果
水果(份 1,842 份

0 0 養樂多鮮奶 136 瓶 富林 0 0

0 0 養樂多鮮奶 131 瓶 樹林 0 0

0 0 0 0 0

全榖雜糧類 全榖雜糧類 全榖雜糧類 全榖雜糧類 全穀根莖類

豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚肉蛋類

蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類

油脂與堅果種子 油脂與堅果種子 油脂與堅果種子 油脂與堅果種子 油脂與堅果種子

水果類 水果類 水果類 水果類 水果類

乳品類 乳品類 乳品類 乳品類 乳製品

熱量 熱量 熱量 熱量 熱量

蔬菜為預先排定.受天氣及採收期等因素影響.若有調動敬請見諒

◎ 本廠一律使用國產（台灣）豬肉的食材

表單設計：軒泰食品                單位主廚/護理師:                                         午餐秘書:                                                     主任:                                                             校長:

草漯501~505西餐禮儀 草漯506~501西餐禮儀

0.0 0.0 1.0

0.0 1.0 0.0 0.0
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1.0 1.4 1.3 1.1

3.0

人/0.00元

浮

水

魚

羹

紅

豆

湯

圓

人/0.00元

竹

筍

雞

湯

人/0.00元 人/0.00元

人/0.00元 人/0.00元 人/0.00元

2022/11/04(星期五)

人/0.00元

金

瓜

炒

蛋

絲

瓜

燴

豆

腐

螞

蟻

上

樹

酸

辣

豆

腐

塊

人/0.00元 人/0.00元 人/0.00元 人/0.00元

青

醬

燉

雞

泰

式

打

拋

豬

人/0.00元 人/0.00元

2022/11/01(星期二)

油

飯

用餐人數 1,712 用餐人數 1,842 用餐人數 1,842 用餐人數

2022/11/02(星期三)

玉

米

飯

2022/11/03(星期四)

糙

米

飯

830
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高

麗

菜

青
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菜
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人/0.00元

油

菜

Q

人/0.00元

南

瓜

濃

湯

黃

瓜

魚

丸

湯

人/0.00元

鮮

蔬

豆

干

人/0.00元

紫

米

飯

滷

雞

腿

排

油

飯

聯絡人:彭榮芳
聯絡電話:4200919

全部學校

地

瓜

飯

2022/10/31(星期一)

用餐人數 1,710

人/0.00元 人/0.00元

香

滷

雞

翅

草漯.富林.樹林國民小學111學年度第一學期第10週午餐食譜設計表


